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Hidratación



El agua representa 
un 60-75% de 
nuestro peso 

corporal 

El agua participa en 
prácticamente 

todas las funciones 
del cuerpo humano, 

jugando un papel 
fundamental en el 
mantenimiento de 

la salud
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Termorregulación.

Funciones del agua 
en el cuerpo
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La deshidratación puede causar
trastornos en las actividades de la persona
(físicas o cognitivas) o en las funciones de
cualquier sistema del organismo, como el
sistema renal o el cardiovascular, o alterar
el metabolismo (obesidad y diabetes)

Disminución del contenido de agua
corporal total
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La hidratación adecuada al organismo
proviene de la dieta y corresponde
aproximadamente un 80% al agua y otras
bebidas y el 20% restante a la contenida en
los alimentos.
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GRACIAS
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