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Relaciones del Diafragma
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. Como hacerlo?

Inmaculada Tercedor Sanchez, Fisioterapeuta



Respiracién dWm

Inhala lento , Exnhala mas
y profundo lento y profundo

N O 5
. Como hacerlo? | |

Suelta la tensidon

Pasa el aire por de los hombros

~_ tus pulmones
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Llena de aire
' tu abdomen
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