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Sueño y Salud
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El sueño es un complejo proceso biológico que le 
ayuda a procesar información nueva, mantenerse 

saludable y a sentirse descansado.
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y 

Citoquinas
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Patología coronaria

Rigidez arterial
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rendimiento muscular

Disminuye fatiga
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Sentirnos bien
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7-9horas
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