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ETIVOS

Adquirir un estilo de
vida activo y saludable

Aprender el ejercicio
de una forma eficaz y
segura

Mejorar la capacidad
funcional
Posibilitar la vuelta a
las AVD
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-ITOS que fomade
medicacion

debe MANTENER

Ejercicio No tabaco ni
fisico otros habitos
moderado toxicos

§ BENEFICIOS

Higiene Cuidar la
de sueifo alimentacion

Manejo

del estrés
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'BITOS que fomade
medicacion
debe MANTENER
Ejercicio

fisico
moderader

Cuidar la
alimentacion

del estrés
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Tener presente

I DURANTE a e
el ejercicio... Borg (4-6)

Ejercicio

Disfruta Calentamiento,

@ i fisico R
- moderado

Hidratacion VV\
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Tener presente
I DURANTE a FC
el ejercicio... Borg (4-6)

ehtrenamiento y
vuelta a la calma

1a Tercedor Sanchez, Fisioterapeuta HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES



PREVENCION SECUNDARIA y RHB CARDIACA

GRACIAS
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