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LA SALUD SEXUAL ES UN DERECHO - 'H—\/LVV\

La OMS define la SALUD SEXUAL como un “estado de bienestar fisico, emocional, mental
y social en relacion con la sexualidad”

Es un derecho basico y fundamental, disfrutar y controlar la conducta sexual, y la libertad

Organizacion
Mundial de la Salud para que las enfermedades y otras deficiencias no interfieran con la funcion sexual

Salud ~educacion
Mo Goverscad
S 2NE - sexpositive

respeto
> Sexual

“MEJORAR LA ACTIVIDAD SEXUAL DE LOS PACIENTES CARDIOPATAS”
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Algunos pacientes tras un evento coronario, pueden tener problemas en las relaciones sexuales, segun
estudios, puede que incluso antes, y pueden considerarse como “sintoma centinela”, predictor de
sindrome metabdlico (diabetes) y de futuros eventos cardiovasculares.

SEXUALIDAD Y CARDIOPATIA

Problemas en las relaciones sexuales

En el hombre
= Disminucion del deseo sexual
= Dificultad para la ereccion
= Trastornos de la eyaculacion

En la mujer
= Disminucion del deseo sexual
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SEXUALIDAD Y CARDIOPATIAS
AFECTAN A LA ACTIVIDAD SEXUAL

Condiciones dependientes de la cardiopatia

* Aterosclerosis que afecta a las arterias coronarias, y también a las que
irrigan los 6rganos sexuales.

* Capacidad funcional

* Factores deriesgo

* Enfermedades asociadas

Efectos de algunos medicamentos
* Efectos secundarios que pueden ocasionar pérdida de la libido, disfuncion
eréctil, trastornos en la eyaculacion.

Aspectos psicolégicos

* Depresion

* Miedo a sufrir un nuevo evento coronario e incluso la muerte
* Falta de informacidon sobre los aspectos sexuales
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CAPACIDAD FUNCIONAL: ACTIVIDAD SEXUAL

EVALUACION DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL:

1. Mediante prueba de esfuerzo
Cualquier paciente que alcance o supere 5 Mets sin cambios eléctricos, ni clinicos,
puede tener una actividad sexual sin riesgo aparente.

2. Autoevaluacion

Caminar 1 km. en 10-12 minutos, a una velocidad de 5 km/h sobre terreno llano
(equivale a la fase preorgasmica) y subir después unas escaleras de dos plantas,
sin descanso y no que aparezca angina (equivale a la fase orgasmica).

REQUERIMIENTOS ENERGETICOS

= En el preorgasmo 2,5 a 3,7 Mets
= En el orgasmo 5-6 Mets durante 15-20 segundos de maxima tension cardiaca
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SEXUALIDAD CON MATICES _ EEE__-H—\LVV\

Es segura si: Es peligrosa si:
= Revascularizacion coronaria exitosa = Angina inestable o refractaria
» |nfarto sin complicaciones = Hipertension no controlada
= Hipertension controlada asintomatica = |nsuficiencia cardiaca congestiva (clase funcional 1V)
= Enfermedad valvular leve = [nfarto reciente (< de 2 semanas)
= Disfuncién ventricular izquierda y/o Insuficiencia cardiaca = Riesgo elevado de arritmias graves
(clase funcional I-11) = Miocardiopatia hipertréfica obstructiva grave

= Enfermedad valvular moderada/grave (Estenosis Adrtica)




SEXUALIDAD Y CARDIOPATIAS:
FACTORES DE RIESGO COMUNES

Obesidad
abdominal

Edad Hipgrtensién
avanzada [?lgbeteg
Dislipemia
Trastornos
Tabaco psicologicos:
Alcohol depresion
miedo

Farmacos y
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GRUPOS DE RIESGO

= > 50 anos

= > 40 afos con 2 o mas FRCV
= Patologia prostatica




FARMACOS Y SEXUALIDAD

FARMACOS CARDIACOS EFECTOS SOBRE LA SEXUALIDAD

Diuréticos Disminucion del deseo sexual, problemas en ereccion, eyaculacion, y Algunos farmacos
menor lubricacion vaginal. cardiacos

Betabloqueantes Disminucion de la libido y problemas de impotencia.

Antagonistas del calcio Son vasodilatadores, con menos efectos indeseables, que son:
dificultad de ereccion, retardo en eyaculacion, y disminucion de la libido

Nitratos No afectan a la funcion sexual, pero su uso con medicamentos para
tratar la disfuncion eréctil por la vasodilatacion, puede descender tanto Efectos negativos

la tension arterial, que comprometa la vida del paciente.

Digoxina, Antiarritmicos y
Bloqueantes Alfa Adrenérgicos

Pueden producir impotencia y disminucion del deseo sexual.

en la sexualidad

Estatinas y fibratos

Impotencia y disminucion de la libido

Antidepresivosy ansioliticos

Pueden producir disminucion de la libido, problemas de ereccion,
eyaculacion y del orgasmo femenino.

Farmacos para reducir la acidez
de estomago

Se han asociado a disminucion de la libido y disfuncion erectil.
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AFECTA A LA
CALIDAD DE VIDA

“NUNCAABANDONAREL
TRATAMIENTO, CONSULTAR”

ESTOS EFECTOS APARECEN EN UN “REDUCIDO NUMERO DE PACIENTES”




SEXUALIDAD, ASPECTOS PSICOLOGICOS

Y LA CALIDAD DE VIDA

Alteracionesen la
funcion sexual
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Problemas
psicosocialesy
emocionales

Q

=

SERVICIO DE CARDIOLOGIA

Afecta las relaciones sexuales
Autoconfianza y autoestima
Ansiedad y depresion

.

Afecta a las relaciones
sociales en general, con los
familiares, amigos y pareja

Nl

DISMINUYE LA
CALIDAD DE VIDA
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ACTIVIDAD SEXUAL: BENEFICIOS _ :E:__‘H'\LVV\

Genera un estado de armonia, mejora la ansiedad, la autoestima y crea sentimientos de ternura,
complicidad, y proteccidn, beneficiosos para todos y en especial, “en el paciente cardiopata”.

PARA UNA VIDA SEXUAL MAS SATISFACTORIA Y MEJORAR LA SEGURIDAD PERCIBIDA:

1. Medidas generales
= Concienciarse del efecto negativo del estrés y exceso de trabajo en la sexualidad

= Dedicarse tiempo a uno mismo y a la relacion de pareja
= |ncentivar unas relaciones sexuales flexibles y espontaneas

» Es fundamental que la pareja intervenga

2. Informacion y orientacion profesional

3. Medidas efectivas y tratamientos seguros
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INFORMACION Y ORIENTACION \/

Cuando iniciarla. Si no hay contraindicacion, a partir de la segunda semana del alta.

Lugar y posiciones adecuadas

Elige con tu pareja el momento que esté relajado y descansado, tras descanso nocturno o siesta. C D
Q 2

Habitacion habitual, cobmoda y evitar temperaturas extremas.

Para el reinicio, es aconsejable maniobras sin llegar al coito (masturbacion y caricias genitales), precisan
menos capacidad fisica, mejora la seguridad, autoconfianza y la adaptacion cardiaca.

Evita el sexo tras consumir alcohol, comidas copiosas, ejercicio agotador o emociones fuertes.

Utiliza la posicion habitual o modificala, paciente debajo y pareja arriba, o lateral derecho, no elegir otras
gue puedan crear tensién muscular o aumentar la demanda de esfuerzo fisico.

En los pacientes operados, el reinicio sufrirA modificaciones en base a la existencia habitual de anemia,
dolor esternal de la cirugia extracorporea, etc. En estos casos habra que individualizar.

Si aparece “angina, taquicardia, arritmia, disnea u otra sintomatologia cardiaca”
durante o despueés de la actividad sexual, cesar la actividad, uso habitual de nitratos y consultar
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MEDIDAS EFECTIVAS Y TRATAMIENTOS SEGUROS -H’\L\/

MEDIDAS GENERALES ————

= Tratamiento y control de las enfermedades asociadas
= Cambio de los farmacos relacionados
= Modificacion del estilo de vida y correccion de los factores de riesgo

TRATAMIENTO ETIOLOGICO

= Psicoterapia
= Tratamiento hormonal
= Tratamiento quirdrgico

FARMACOS PARA MANTENER RELACIONES SEXUALES

Los mas indicados son los inhibidores de |la fosfodiesterasa-5
» Sildenafilo (Viagra)

= Tadalafilo (Cialis)

= Vardenafilo (Levitra)

= Avanafilo (Spedra)

“Su uso con nitratos esta contraindicado”



