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Endometriosis e
impacto emocional

Cualquier enfermedad cronica conlleva una afectacién fisica (dolor) y
unas implicaciones y consecuencias a nivel psicolégico y emocional,
es decir como esta situacion va a influir en las emociones,
sentimientos, creencias, pensamientos de la mujer y en su relacion
con ella misma y con los demas.

La sintomatologia de la endometriosis impacta notablemente en areas
importantes del bienestar de la mujer, como la autoestima, la
interaccion social, la vida laboral, la vida de pareja, el bienestar fisico
y emocional y la calidad de vida.

A través de un apoyo psicologico pueden realizarse
diferentes actuaciones para conseguir :

Aliviar la sintomatologia.

* Fomentar una mejora en la calidad de vida de la mujer.

|dentificar y controlar las preocupaciones y creencias

Reestructurar ideas irracionales y errbneas sobre la vision
de la endometriosis a nivel fisico, emocional y sexual

Cambiar la actitud frente al dolor

* Proporcionar técnicas que faciliten la gestion de
emociones (ansiedad, depresion, etc.)

* Mejorar la sexualidad.

* Prevenir posibles problemas de pareja.



Asociaciones de pacientes

Al mismo tiempo, las asociaciones de pacientes pueden ofrecer ayuda las pacientes con endometriosis, asi como a sus familiares;

facilitandoles informacion, apoyo psicolégico y un espacio donde expresar sus miedos y preocupaciones

También pueden ser de utilidad los Programas de Pacientes Expertos (PPE). En estos cursos, las mismas pacientes que han padecido esta
enfermedad son las que transmiten sus experiencias y ensefan a otras pacientes cOmo adaptarse a vivir con esta condicion crdnica. Les
ayudaran a obtener una mejor comprension de su condicion, el impacto que tiene en su vida y le brindaran apoyo y confianza para tomar el

control de su salud.

4)

EndopCat

Asociacion de Afectadas de Endometriosis de Cataluna

Associacié d’afectades de
Endometriosi de Catalunya -
www.endometriosiscatalunya.com

ESTATAL

ADAEC

Asociacion de Afectadas
de ENDOMETRIOSIS

Asociacion de afectadas de
endometriosis Estatal -
www.adaec.es

endoinfo

Informacion sobre endometriosis -
endoinfo.org
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http://endoinfo.org/
http://www.adeac.es/
https://www.endometriosiscatalunya.com/
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